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Notwendigkeit des selbstregulierten Lernens

Im herkömmlichen Unterricht

− Metaanalysen: metakognitive Strategien korrelieren mit Schulleistungen

In digitalen Lernumwelten 

− Metaanalysen: metakognitive Strategien korrelieren mit Schulleistungen

− Schwierigkeiten wie Orientierungslosigkeit, kognitive Überforderung oder Ablenkung, wenn metakognitive Fähigkeiten fehlen
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Das selbstregulierte Lernen

Zyklisches Model des selbstregulierten Lernens

Performance 
Phase

Reflection
Phase

Forethought
Phase

Nach Zimmerman (2000)
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Notwendigkeit des selbstregulierten Lernens

Insgesamt 128 Umfrageteilnehmende, Zeitraum: März 2022 
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Bevor ich mit dem Lernen in Lektionen beginne,
denke ich darüber nach, was ich zu tun habe.

Von Zeit zu Zeit mache ich beim Lernen in Brainix
Pausen und überprüfe, ob ich den Inhalt

verstanden habe.

Ich plane mir das Lernen in Brainix gut in der
Woche ein.

Selbstreguliertes Lernen in Brainix

Stimme gar nicht zu Stimme eher nicht zu Stimme eher zu Stimme voll und ganz zu
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Umsetzung: der Circular Flow

Forethought
PhaseZielsetzungsbereich

Forschung zum Zielesetzen: 
− Spezifisch, anspruchsvoll
− Lernziele
− Proximale Ziele

(Locke & Latham, 1990; Seijts & Latham, 2005; 
Kanfer & Ackerman, 1989; Kanfer, 1990)
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Umsetzung: der Circular Flow

Forethought
PhaseZielplaner

Forschung zum Strategischen Planen: 
− Bindeglied zwischen Ziel und Leistung
− Unterteilung des Gesamtziels in kleinere, 

konkrete Schritte und Aufgaben

(Manlove, 2004; Azevedo et al., 2005, Latham & Arshoff, 
2015)
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Umsetzung: der Circular Flow

Performance 
PhaseLektionen & weiterführende Aktionen
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Umsetzung: der Circular Flow

Reflection
Phase

Fortschritte beobachten und reflektieren

Forschung zur Fortschrittrückmeldung: 
− Monitoring als wichtige Verbindung 

zwischen dem Setzen und dem Erreichen 
eines Ziels

− Rückmeldung über aktuellen Status

(Schunk & Rice, 1991; Harkin et al., 2016)
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Live Demo
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Ausblick

• Studie zur Testung der Wirksamkeit des Circular Flows

• Einsatzbereit ab September 2022 in allen Schulen
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Ausblick
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